@ Utilisez le NITROX

Le NITROX est un air enrichi en oxygene. Cette différence de %0, présente des avantages et
inconvénients que le plongeur doit maitriser pour plonger en sécurité. 2 niveaux de formation
sont proposeés pour cela.

Avantages Inconvénients
 Moins fatigue en fin de plongee * Limitation de profondeur
* Plongées plus longues sans paliers, temps de

paliers réduits

permet d'utiliser un mélange NITROX permet d'utiliser un mélange NITROX contenant
contenant 40% d'0, maximum. 100% d'0, pour optimiser sa désaturation.
Savoir verifier le mélange 0,, connaitre les Connaitre les limites d'utilisation et sa

limites d'utilisation et sa désaturation désaturation

Savoir paramétrer un ordinateur Nitrox Savoir paramétrer un ordinateur Nitrox
Théorie et 2 plongées : 1journée a Tougues Théorie et 4 plongées : 2 journées a Tougues

licence F.F.E.S.S.M. en cours de validité
Plongeur NITROX : Avoir le niveau 1

Plongeur NITROX confirmé : Avoir le Niveau 2
membre du club EXOCET LEMAN

CACI de moins d'un an

Avoir réglé le prix de la formation
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